
Letzte Infos für Kanada  
in Vancouver vom 9.7.2012 – 24.7.2012  
Treffen am Montag: 3:45 Uhr am Jugendheim  
Ankunft am Dienstag: abends am Jugendheim 
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Wichtig:  
 Der Hikerucksack darf 23 kg nicht überschreiten 
 Beim Hike wenig Kleidung mitnehmen, vorzugsweise 

Synthetik/Merinowolle und bei Bedarf waschen 
 Genug Platz für Zelte/Kocher/Lebensmittel im Rucksack 
 Handgepäck Maße 55 x 40 x 20 cm, 6kg, Besonderheiten für 

Flüssigkeiten und gefährliche Gegenstände beachten (90ml in 1liter 
Beutel) 

 

 
 

 

Sonstiges 

 Taschenlampe 
& Ersatzbatterien 

 Uhr 

 Taschentücher 

 Trinkflasche 

 Kopfbedeckung 

 Tasse 

 Besteck 

 Teller (Jugendheim) 

 Sandalen oder 
Schwimmschuhe 
 

Kulturbeutel 

 Handtuch 

 Seife & Duschzeug 

 Zahnpasta 

 Zahnbürste 

 Kamm oder Bürste 

 Sonnencreme 

 Ökologisch abbaubares 
Universalwaschmittel 

Nicht erwünscht sind 

 Handy 

 iPod / PSP / MP3-Player 

 TV-Gerät / Radio 

 Gameboy o.Ä. 
 

 

Gepäck 

 Schlafsack 

 Isomatte / Luftmatratze 

BADESACHEN  
nicht vergessen! 

 
weiteres 

 Einklappbares 
Taschenmesser 

 Pfadfinderkluft, evtl. 
Pfadfinderhut, Aufnäher, 
Halstuch 

 Musikinstrument (klein) 

 Kleine Spiele 

 Stofftier, Kissen 

 Fotoapparat 

 3x Gastgeschenk 

 Medikamente gegen 
Verstopfung/ Durchfall 

 Taschengeld ($) 
 

Kleidung 

 Unterwäsche 

 Schlafanzug 

 Pullover/Fleece 

 Regenjacke 

 T-Shirts 

 Socken 

 kurze / lange Hosen 

 Outdoorhose 

 feste Schuhe 

 Schwimmsachen 
 

Notfallnummer: 
Diese Nummer nur in dringenden Notfällen 
anrufen. Bitte auch auf Mailbox sprechen. Wir 
melden uns dann umgehend bei Ihnen. 

 
001 - 604 - 4634020 (Daria Craig) 
011 - 604 - 8383197 (Mobil)  
0171 / 8320490 (Christian Natrop) 


